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28
Menii 1 Menii 2 Menii 3 (vegetarisch)
Nahrwerte Zusatzstoffe Ndhrwerte Zusatzstoffe Nahrwerte Zusatzstoffe
M Seelachsfilet mit 1,16 BE Soljanka 2,12 BE 1,),P Wirziges Kartoffelcurry 2,71 BE G,105
ontag Mehrkornpanade 149keal | G Brot 236 keal A Dessert 166 keal
15.04.24 Kartoffelpiree I Dessert
Dessert
Di t Geschnetzeltes vom Schwein | 3,52 BE Milchreis 1,29 BE G Rigatoni mit Erbsen- 3,48 BE A
lenstag Griine Bandnudeln 445keal | AC 310 keal Basilikum-Pesto 219 keal
16.04.24
Mitt h Hahnchenbrustschnitzel 5,72 BE AC Geflllte Paprikaschote 3,68 BE | A,CG,,P Vegetarische 1,75 BE AP
Iitwoc Brokkoli 623 kcal Eierspitzle 379kecal | AC Hackfleischbalichen 108 kcal A
17.04.24 Schupfnudeln ACG Couscous
D t Fischcurry 3,358BE D,G,I Blumenkohl-Kasebratling 550BE | ACGP Nudeln mit Grinkohl und 2,24 BE ACG
onnérstag Basmatireis 401 keal ! KriutersoRe 407keal | G|l Feta 255 keal
18.04.24 Mohrengemiise 6 Kartoffeln 05 Dessert
Dessert Dessert
. Vogtlandische Roster 2,83 BE P Frikassee vom Huhn 3,45BE | ADFG,I Blumenkohl-Auflauf 3,44 BE G,1 05
Freitag Sauerkraut 623 kcal | 103,05 Mischgemiise 795 kcal | L33 302 keal
- 05 .
19.04.24 Petersilienkartoffeln Risotto Gl
Bunter Graupcheneintopf 2,94BE | AIPO5 BE BE
SamStag Rauchfleisch 276 kcal 28 kcal kcal
A
20.04.24 Brot
Dessert
Russischer Schweinsbraten 3,55 BE BE BE
Sonntag Mischgemiise 330 kcal kcal kcal
AC

21.04.24

Knodel




